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DECIDIR A PESAR
DEL MIEDO

CURSO GRATIS
“COMO TOMAR DECISIONES Y CONSTRUIR TU

PROYECTO PERSONAL EN MOMENTOS DE
INCERTIDUMBRE"


https://comopasararetiro.com/

Cuaderno de Trabajo — Clase BONUS

: Reconocer y desarmar los miedos mds comunes que sabotean nuestras

decisiones, dandonos permiso para actuar incluso cuando la certeza no esté.

¢Alguna vez sentiste que tu cabeza no para de dar vueltas, evaluando cada posible
consecuencia de una decision..? No estds solo. A veces no nos paradliza la falta de
informacion, sino el exceso de dudas, la ansiedad de equivocarnos o la presion de
tener que acertar.

En esta clase bonus no vamos a hablar de cdmo tomar la mejor decision posible, sino
de algo mas real y Gtil: como tomar decisiones incluso cuando el miedo estd presente.
Y hacerlo desde un lugar que no te exija perfeccion, sino aceptacion emocional y
accion consciente.

Decidir viene del latin ‘'decidere’: cortar, eliminar. Toda decision implica cerrar un
camino. La clave no estd en evitar esaincomodidad, sino en hacerle espacio.

¢ Ejemplo: Estds por mudarte. Te ilusiona lo nuevo, pero también hay nostalgia por lo
que dejdas. Aceptar esa mezcla es parte del proceso.
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1. Miedo a equivocarme — .Y si me drrepiento después?

2. Miedo a perder una mejor opcion — &Y si aparece algo mejor?

3. Miedo al arrepentimiento — 4Y si tuviera que haber elegido otra cosa?
4. Miedo a lo que esta decision dice sobre mi — /Qué van a pensar?

5. Miedo a no poder sostener el resultado — &Y si no estoy a la altura?

# EJERCICIO: Elegi una decision importante pendiente. Anoté cudl de estos miedos
aparece con mas fuerza.

La mente no siempre sabotea: a veces intenta protegernos desde una légica antigua.
Comprender esto puede cambiar nuestra relacién con el miedo.

¢ EJERCICIO: Preguntate: ¢Qué intenta proteger mi mente con este miedo o esta
duda?

La mayoria de las decisiones importantes no se toman con certeza absoluta. La seguridad aparece
después, con el tiempo.

Z FRASE DE PERMISO: "Hoy, con lo que sé y lo que siento, elijo avanzar.”
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Poné tu mano en el pecho, cerrd los ojos un momento y repeti:
“Esto es lo mejor que puedo hacer ahora.”
“No tengo certeza, pero tengo intencion.”

“Elijo con miedo, avanzo con bondad hacia mi persona.”

1. Anotd los 3 miedos que mds aparecen cuando tenés que tomar decisiones.
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Si llegaste hasta acq, ya diste un paso fundamental: no solo pensaste tus decisiones,
las enfrentaste con nuevas herramientas.

Esoeslo que hacemos en Lidera tu Proyecto: acompanamos a personds como vos d

reorganizar su vida y actuar segun lo que realmente importa, incluso en momentos de
cambio.

¢ Si querés conocer la forma de continuar con nuestro acompafiamiento, quédate
atento a tu correo electronico.
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