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PREPARARSE
PARA ESTAR
EQUIVOCADOS

CURSO GRATIS
“COMO TOMAR DECISIONES Y CONSTRUIR TU

PROYECTO PERSONAL EN MOMENTOS DE
INCERTIDUMBRE"
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Cuaderno de Trabajo — Clase 4

: Aprender a no confiar ciegamente en codmo creemos que se desarrollaran

nuestras decisiones, y en su lugar, prepararnos con anticipacion para distintos
escenarios —tanto positivos como desafiantes—, aumentando asi nuestras
posibilidades de actuar con mayor realismo, flexibilidad y direccion.

Muchas veces, al tomar decisiones importantes, nos imaginamos un futuro idealizado.
Pero la verdad es que el futuro casi nunca sale como lo planeamos.

¢Y si empezamos a tomar decisiones contemplando que podemos equivocarnos?

En esta clase, vamos a trabajar con herramientas concretas para reducir la frustracion
futura y disefiar un camino que incluya planes alternativos, mérgenes de seguridad y
escenarios redlistas.

¢Recordds alguna decision que hayas tomado esperando que todo saliera bien... y
después la realidad te sorprendié con obstéculos?
¢Qué te hubiera ayudado a estar mejor preparado?
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. ¢ Trampa del resultado: Juzgar una decision solo por como salid, sin considerar

el contexto.
. ¢r Autopsia preventiva: Imaginar que la decision salid mal.. y analizar por qué.
. ¢ Vista previa realista del trabajo: Ver de antemano los desdfios reales de lo

que vas a elegir.

. ¢r Escenarios futuros: No disefiar una sola prediccion, sino al menos tres
escenarios posibles.

. ¢r Puntos de referencia: Establecer desde el principio qué senales indicarian
que vas por buen camino.

. ¢r Margenes de seguridad: No decidir desde el limite. Dejar lugar para lo
inesperado.

Pensd en una decision que estés evaluando o hayas tomado recientemente.
Imagind que ya pasd un ano... y esa decision salié mal. Muy mal.

Anotd al menos 3 razones que podrian haber contribuido al fracaso:

Escenario ideal:

Lidera tu Proyecto


https://www.lideratuproyecto.net/
https://www.lideratuproyecto.net/

® Escenario intermedio (realista):

¢Qué margenes de seguridad podrias incorporar para no depender de que todo salga

perfecto?

Una buena decision no es la que sale bien. Es la que estd bien pensada, contemplando
que el futuro puede ser incierto. Usar estas herramientas no garantiza el éxito.. pero si
reduce los arrepentimientos.
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